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トレーニングを始めたばかりの方も、長年トレーニングをされている方も、
全てのトレーニーに最も重要な事をできるだけ簡単にお話しします。

是非皆様のボディメイクにお役立て下さい！
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JURASSIC GEARを含む対象商品
税込10,000円以上お買上げで2ショット撮影またはサイン、
20,000円以上お買い上げでワンポイントアドバイスをプラスいたします。

木澤 大祐 (きざわ だいすけ )
1975年1月9日生まれ。49歳。15歳からトレーニング開始、
18歳でボディビル競技デビュー。jurassic academy代表
●日本ボディビル選手権19年連続ファイナリスト
●2023年日本ボディビル選手権準優勝
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