
ヨガ＆フィットネススタジオ

重要なお知らせ
Mellow Flow／Woman’s SHAPE GYM
スタジオレッスン再開時の取り組み

◆ スタッフ、インストラクターの勤務前の体調チェック実施
　 検温結果を店舗の体調管理表に記入し、
　 37.5 度以上だった場合は自宅待機といたします。

◆ 入館時の手指の消毒の徹底
　 入館される際に、消毒液による手指の消毒を実施していただいております。
　 消毒液はこちらでご用意いたします。

◆ マスク着用のお願い
　 ジム内では必ずマスクを着用していただくようにご案内しております。
　 スタジオ利用者様にも可能な限り、マスクを着用いただくようにして感染防止に努めます。

◆ 隣人同士の間隔を空ける
　 ジム内での隣人同士の間隔は最低 2 メートルとるようご案内しております。
　 インストラクターも接触しないように最大限注意をしております。

◆ 換気の徹底
　 密閉された空間となることを防ぐため常に扉を全開にし、
　 換気に気を配って対応いたします。

◆ 次亜塩素酸水の空間除菌ミストを使った館内の消毒
　 空間除菌ミストノロックスを常に稼働させます。

◆ 空中ヨガのハンモックを次亜塩素酸水で除菌します
　 レッスン前後には、ハンモックに次亜塩素散水を噴霧し、消毒を行います。

◆ ウイルス対策の為、レッスン中の15分おきの水分補給の励行
　 インストラクターはレッスン前と、レッスン中は15分おきに水分補給を行い、
　 参加者様にもお勧めいたします。

◆ レッスン間隔を空けます
　 レッスンとレッスンの間を空け、空気の入れ替え、スタジオの消毒を徹底いたします。
　 また、更衣室でのお客様同士の接触を極力減らします。

◆ 検温のお願い
　 スタジオ利用前に体温チェックをお願いしております。
　 37.5度以上の方のご利用はお断りしています。
　 身内や、身近な接触者にも発熱の症状がある方はご利用をお控えください。

ヨガ＆フィットネススタジオ

重要なお知らせ
感染拡大防止に向けた私たちの取り組み
お客様各位

平素は Mellow Flow/Woman’s SHAPE GYM をご愛顧いただき、誠にありがとうござ
います。
新宿髙島屋の生活必需品を中心にした営業の拡大により、当店も物販のみ再開させてい
ただくことになりました。
再開に際し、万全の体制でお客様をお迎えできるように精いっぱい努めてまいります。ご来
店いただくお客様にはご不便、ご不自由をおかけいたしますが、なにとぞ、ご理解ご協力の
ほど、よろしくお願い申し上げます。

安心してご来店いただくために
◇ スタッフの健康管理を徹底いたします。
　 (出勤時の検温、接客時のマスク着用、手洗いの徹底、アルコール消毒)
◇ 什器、商品の消毒と清掃を徹底いたします。
　 (レジカウンター、什器の消毒、商品の整理、清掃)
◇ 感染防止シートをフロントに設置いたしました。

安心してお買い物いただくために
◇ 今は、私たちからお声かけは控えさせていただきますが、
　ご用の際はお気軽にお声かけください。
◇ 今は、いつもより距離をあけて、正面にならない位置での接客となります。
◇ お客様の現金、クレジットカードはトレーに載せてお預かりし、
　お渡しいたします。
◇ フィッティングは、しばらくの間、お客様ご自身によるセルフフィッティングを
　お願いいたします。また、お客様が入れ替わるごとに、消毒いたします。

お客様へのお願い
◇ 体調がすぐれないとき、発熱があるときは、ご来店をお控え下さい。
◇ マスクの着用をお願いいたします。
◇ 最少人数でのご来店をお願いいたします。
◇ お会計などでお待ちいただく場合は、
　お客様同士の間隔をあけてくださいますようお願いいたします。


